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TISKOVA ZPRAVA
Praha 9. fijna 2008

Bila pastelka 15. Fijna opét v ulicich

Ve stfedu 15. fijna probéhne devaty roénik vefejné sbirky Bila pastelka, kterou
pofada Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR ve spolupraci s
obecné prospésSnymi spoleénostmi Tyfloservis a TyfloCentrum.

Shirku v ulicich zajiStuje pfes 3500 dobrovolnika prevazné ze stfednich Skol ve 235
méstech celé republiky. Nabidnou za minimalni pFispévek 20 K¢ origindlni bilou
pastelku, vkusnou zaloZku a informacni letacek. Nezaménitelné cCernobilé doplriky
charakterizuji tradi¢ni akci na podporu zrakové postizenych. ,Prodejce poznate snadno
podle ¢ernych a bilych tricek s logem sbirky. VSem dobrovolnikdm i firmam dékujeme za
pomoc. Bez jejich podpory by se sbirka nemohla uskutecénit,” fekl koordinator sbirky
Lubos$ Krapka.

V lonském roce se vybralo bezmala tfi a pal milionu korun. Ty byly pouZzity na
specialni vyukové programy. SONS tak mohla realizovat aktivizaéni projekty
podporujici integraci nevidomych €i zpfistupnovani informaci formou digitalizace.
Diky shirce miaze SONS provozovat Strediska integraénich aktivit ve vice nez 25
méstech. DalSimi poskytovateli sluzeb jsou Tyfloservis, 0.p.s. a krajska
TyfloCentra. Tyfloservis zajiSt'uje programy zamérené na zvladnuti dovednosti
nutnych pro Zivot se zrakovym handicapem, napfiklad chutizi s bilou holi, vyuku
¢teni a psani braillova pisma, ovladani specialnich pomuacek a vybér vhodné
optiky. TyfloCentra nabizeji pro nevidomé a slabozraké fadu vzdélavacich
programu, rekvalifikaéni kurzy, socialné pravni poradenstvi a podporuji zapojeni
zrakoveé postizenych do volno€asovych, kulturnich a sportovnich aktivit. Tyto
spoleénosti disponuji siti regionalnich stredisek, ve kterych jsou sluzby
poskytovany zdarma.

Bilou pastelku od samého pocatku podporuje také hrabénka Mathilda Nostitzova, ktera
vzkazuje pfipadnym darcum: ,Jsem pfesvédcena, Ze vSichni instrukto/i ve vSech
stfediscich vykonavaji fantastickou praci. Aby byli schopni dale poméahat zrakové
postizenym, potfebujeme vasi finanéni podporu.”

V krajskych méstech budou informacni stanky s doprovodnym programem, ktery
navstévnikim pfiblizi Zivot a potfeby zrakové postizenych.

Zveme Prazany a navstévniky hlavniho mésta na Vaclavské namésti, kde od 14 hodin
uvede herecka Eva Holubovéa skupiny Klec, Santi, Abnormal a Lenku Kosinovou. Mezi
vystupujicimi je fada téZce zrakoveé postizenych.

www.bilapastelka.cz
Pfilohy: Pfehled mést a obci
Informace o sbirce



Prehled mést a obci, kde shirka probéhne:
Hlavni mésto Praha

Stfedoéesky kraj: BeneSov, Brandys nad Labem, Cesky Brod, Caslav, Celakovice, Dobfis,
Hofovice, Kladno, Kolin, Kutna Hora, Lysa nad Labem, Mélnik, Mlada Boleslav, Neratovice,
Nymburk, Podébrady, Rakovnik, Sedl¢any, Slany

Jihoéesky kraj: Ceské Budé&jovice, Borovany, Cesky Krumlov, Jindfichtiv Hradec, Lhenice,
Pisek, Prachatice, Strakonice, Tabor, Trhové Sviny, Volyné

Plzensky kraj: Plzen, Domazlice, Horazdovice, Klatovy, Kralovice, Plana, Rokycany, Stod,
Stfibro, Susice, Tachov

Karlovarsky kraj: Karlovy Vary, Bochov, Dalovice, Chodov, Cheb, Jachymov, Kraslice,
Kyn3Sperk, Loket, Marianské Lazné, Nejdek, Ostrov nad Ohfi, Sokolov, TouZim, Zlutice

Ustecky kraj: Usti nad Labem, D&gin, Chomutov, Kadan, Klasterec, Litoméfice, Most, Roudnice
nad Labem, Rumburk, Teplice, Varnsdorf, Zatec

Liberecky kraj: Liberec, Cvikov, Ceska Lipa, Frydlant, Jablonec nad Nisou, Jilemnice, Mimon,
Semily, Tanvald, Turnov, Zelezny Brod

Kralovehradecky kraj: Hradec Kralové, Broumov, Cerveny Kostelec, Ceska Skalice, Dobruska,
Dvur Krélové, Hofice v Podkrkonosi, Hostinné, Hronov, Chlumec nad Cidlinou, Jaroméf, Ji¢in,
Kostelec nad Orlici, Nachod, Nova Paka, Nové Mésto nad Metuji, Novy Bydzov, Opoc¢no, Police
nad Metuji, Rychnov nad Knéznou, Smidary, StéZery, Trutnov, Tfebechovice pod Orebem,
Upice, Vrchlabi

Pardubicky kraj: Pardubice, Ceska Trebova, Damnikov, Dasice, Dolni Dobroug, Hefmantiv
Méstec, Hlinsko, Holice, Horni Sloupnice, Hrochlv Tynec, Choceri, Chrudim, Jablonné nad
Orlici, Jevicko, Kraliky, LanSkroun, Lazné Bélohrad, Letohrad, LitomySI, Moravska Trebova,
Politka, Pfreloug, Skuteg, Svitavy, Tfemosnice, Usti nad Orlici, Vysoké Myto, Zamberk

Vysogina: Jihlava, Bystfice nad PersStejnem, Havlickav Brod, Chotébof, Moravské Budéjovice,
Nové Mésto na Moravé, Pacov, Polna, Tel¢, Trebic, Zdar nad Sazavou

Jihomoravsky kraj: Brno, Adamov, Blansko, Boskovice, Bfeclav, Bugovice, Cerna Hora,
Hodonin, Hustopece, Ivandice, Jedovnice, Kunstat, Kyjov, Letovice, Lipovec, Lysice, Mikulov,
Moravsky Krumlov, Rajec — Jestfebi, Rosice, Rousinov, Slavkov, Sloup, StraZznice, TiSnov,
Velké Opatovice, Vyskov, Znojmo

Zlinsky kraj: Zlin, Brumov - Bylnice, Buchlovice, Bystfice p. Host., FryStak, Hluk, HoleSov, Hulin,
Chropyné, Kel€ — Loucka, Kory€any, Kroméfiz, Luhacovice, Napajedla, Ostrozska Nova Ves,
Otrokovice, RoZnov p. Radh., Slavi¢in, SluSovice, Staré Mésto, Uherské Hradisté, Uhersky
Brod, Uhersky Ostroh, ValaSské Klobouky, ValaSské Mezifi¢i, Vizovice, Vsetin

Olomoucky kraj: Olomouc, Bludov, Hranice, Jesenik, Libina, Lipnik, Litovel, Mohelnice, Petrov,
Postfelmov, Prostéjov, Prerov, Rapotin, Stemberk, Sumperk, Uni¢ov, Velké Losiny, Zabfeh

Moravskoslezsky kraj: Ostrava, Bilovec, Bohumin, Frenstat pod Radhostém, Frydek-Mistek,
Frydlant nad Ostravici, Havifov, Hluc¢in, Kopfivnice, Krmov, Novy Ji¢in, Opava



15. 10. 2008 pomuZete Zit ve tmé

Jiz devaty ro¢nik verejné sbirky Bila pastelka letos pofada Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych. Ve vice nez dvé sté tficeti méstech se tak znovu objevi
dobrovolnici v bilo€ernych trickach a budou prodavat originalni bilou pastelku. Vytézek
sbirky bude pouZzit na specialni vyukové programy pro zrakové postizené. Zastitu nad
akci prevzala pani hrabénka Mathilda Nostitzova.

Patnécty fijen je od roku 1964, pod nazvem Den bilé hole, mezinarodnim svatkem
zrakové postizenych lidi. Podle Udaju Svétové zdravotnické organizace Zije na celém
svété asi 180 milionu lidi s vaZznym zrakovym postiZzenim, z toho vice nez 40 milionu
nevidomych.

Pravé tento den je prilezitosti rozhlédnout se kolem sebe a projevit t¢ast s nevidomymi.
Témeér kazdy z nas si nékdy na vlastni kGZi zazil tu chvilku nejistoty a strachu pfi pohybu
poslepu — tfeba kdyZ na schodech nahle zhaslo svétlo nebo pfi hie ,na slepou babu*.
Ziji viak mezi nami lidé, ktefi se bez zraku musi obejit 24 hodin denné. | ty
nejobyc¢ejnéjsi Cinnosti vSedniho dne pak vyZaduji vedle odhodlani, pevné vile a
soustfedéni také jistou davku specialnich dovednosti.

Cilem projektu je pomoci nevidomym a slabozrakym k maximalni samostatnosti a
navraceni zpét do bézného Zivota, napf. formou vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu, vyuky ¢teni a psani Braillova bodového pisma, doporucenim
vhodnych rehabilitaénich a kompenza&nich pomucek a nacviku jejich obsluhy.

SONS a obecné prospésné spole¢nosti Tyfloservis a TyfloCentra spolupracuji na
poskytovani komplexni 3kaly sluZeb pro zrakové postiZzené na celém Gzemi Ceské
republiky. Jejich sluzby zahrnuji vyuku speciélnich dovednosti nezbytnych pro zrakové
postizené, privodcovské a predditatelské sluzby, poradenské sluzby, nacvik ovladani
specialné upravenych pocitacl a elektronickych pomicek. DalSimi projekty
realizovanymi témito organizacemi jsou podpora zaméstnanosti zrakové postizenych,
komentované kino, vycvik vodicich psu, odstrafiovani architektonickych bariér (napf.
zvukové znaceni pfechodu, tramvaji, metra nebo specialni dlazba) a také cela Skala
volnogasovych a sportovnich aktivit.

Jak podpofit Bilou pastelku?

« zakoupenim bilé pastelky od dobrovolnikd v ulicich mést dne 15. Fijna 2008

* kdykoli pfispénim do kasi¢ek v podobé ¢erného vodiciho psa v obchodech

* zaslanim darcovské SMS zpravy v hodnoté 30 K¢ ve formatu DMS PASTELKA na
Cislo 87777

* pfevodem na ucet 19-99663399/0800

Dékujeme za vasi podporu.



